CHAMEYRAT

NENUS CANTIN

du 06 au 17 janvier 2025

lundi 06 janvier mardi 07 janvier _ vendredi 10 janvier
Salade Potage Végétarien Salade de Blé
Aiguillettes de poulet Paupiettes de saumon Haricots verts en salade Roti de dinde
Spaghettis Riz Truffade Chou-fleur a la creme
Galette des rois Yaourt Compote Fruit

lundi 13 janvier mardi 14 janvier _ vendredi 17 janvier
Macédoine de légumes Soupe Végétarien Carottes rapées
Couscous poulet Salade Steak haché
Lasagnes :
Semoule Chili sin carne Coquillettes
Fromage Fruit Yaourt Fruit

La couleur d’écriture définit la provenance :
Production locale - Agriculture biologique - Local et biologique

8 e I Bonne année 2025 !

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons et des DLC.




